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Lou Valli

a incontriamo in Capriasca, precisamente a Pe-
giardin, un monte sopra Lelgio da cui si gode un
panorama mozzafiato. Lou, 23 anni, ci conduce nel
suo atelier, situato in un cascinale attorno al quale

sono riconoscibili muri a
secco che conferiscono un’atmo-
sfera particolare, testimone di
antiche abilita. Nel vasto locale
scopriamo diversi bei quadri e
oggetti che rivelano la natura cre-
ativa e dinamica di una persone
aperta e solare. «I soggetti eima-
teriali che scelgo variano molto a
seconda dell'umore e dei luoghi in

cui mi trovo», spiega la giovane artista. «Quando sono in
giro porto sempre con me sia un “libro un po’ schizzato”,
sia acquerelli e fineliner (penne a filtroea fibra) con cui
ritraggo scene del mio quotidiano. In qualche caso, pero,

mi ispiro a tematiche tipo
la vita circense e i viaggi».
Per conoscere meglio la
realta del circo e trovare
I'ispirazione & andata a
vedere sette spettacoli in
un solo mese!
Lou si definisce una «mac-
china artistica», produce
tanto e con rapidita.
Uno dei suoi volumetti
& dedicato al ciclo me-
struale: «Compilavo le
pagine una volta al mese,
come esercizio terapeutico
che consiglierei a tutte le
donne; potrebbe infatti
rappresentare un valido
aiuto per superare momen-
ti non sempre facili». Lou,
che ultimamente utilizza
anche pastelli a olio, si sta
lanciando verso il mondo
delle istallazioni: usando
luci, vecchi televisori e 0g-
getti di riciclaggio trovati
quaela neha creata una
a Brema che rappresenta
la magica citta di Parigi.
Naturalmente la scelta
di Brema non & casuale e
vedremo tra poco perché.
Intanto, scopriamo chela
sua passione per lartee
per le culture & nata grazie
ai genitori, componenp del
popolare gruppo musngale
Tacala, con i quali ha viag-
giato. Da piccola & stataa
Cuba, dove ha conosciuto
i ritmi latini, la danza € 11 1ast e
con le onde del mare, i pescl vario
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il fascino di una vita a contatto
pinti, i frutti dagli eso-
dimenticabile.
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«L’AMORE PER IL LAVORO

Lou Valli,

Scuola specializzata per le professioni S ; !
indirizzo infanzia. «<Dopo il diploma e un periodo di

lavoro in Svizzera, i
meravigliosa, ma forse un po’ troppo frenetica e senza
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ocio-sanitarie,
, sono partita per Berlino: e una citta

pace. Cosi sono tornata a casa,
anche per colpa di un’operazione
alle ginocchia, che mi ha costretta
a letto per parecchio tempo. Ma
devo ammettereche, malgrado la
sofferenza, questa brutta espe-
rienza mi ha avvicinata ancora
di piit al mondo della pitturaea
quello dell’arte terapia».

11 desiderio di conoscere meglio

questa pratica, ha spinto Lou a iscriversi a un’univer-
sita situata proprio a Brema, la Hochshule fir Kiinste
im Sozialen, che frequenta da due anni. «L’arte terapia
& un metodo per curare, aiutare, conoscere le persone:

ogni dipinto puo diventare
un ponte per comunicare
emozioni, vissuti nascosti,
traumi. Adatta a bambini,
adulti, malati psichici, an-
ziani, persone desiderose
di conoscersi meglio, non
pone limiti alla creativita
e alla fantasia».
E proprio l'arte terapia
ad averle dato lo spunto
per una straordinaria
esperienza in Sri Lanka.
Nel 2019 Lou, insieme
all’Associazione Helianto
e altri cinque studenti, si
recata nel Paese asiatico,
dove ha lavorato in due
orfanotrofi, in un cen-
tro extrascolastico e in
alcune scuole elementari.
«Abbiamo proposto attivi-
ta comprendenti musica,
scultura, danze, esercizi e
giochi di teatro, canzoni,
lavori di gruppo... Vole-
vamo infatti sviluppare
la creativita e I'immagi-
nazione, donando nuovi
spunti d’espressione per
I'anima. Un progetto che
vorremmo riproporre
I’anno prossimo».
In ricordo del suo
soggiorno in Asia, ha
reahzza}o un video docu-
mentario e un libro, inti-
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